
Step by Step:

•  Ein Projekt zur Wiedereingliederung in den 
Arbeitsmarkt, durchgeführt von der Fachklinik 
Fischer-Haus mit der Fachstelle Sucht Rastatt, 
dem Jobcenter Landkreis Rastatt und dem Job-
center Baden-Baden

•  Gefördert vom Europäischen Sozialfonds in 
Baden-Württemberg

Projektträger:

Fischer-Haus e.V. 
Mönchkopfstraße 21 
76571 Gaggenau-Michelbach 
www.Fischer-Haus.de

Informationen erhalten sie bei:

Fachstelle Sucht Rastatt 
Nina Wöber 
Ritterstr. 19a 
76437 Rastatt 
Telefon: 0174 3140561 
 07222 4058790

Fachklinik Fischer-Haus 
Übungswerkstatt 
Annette Bahlke 
Schillerstr. 5 
76437 Rastatt 
Telefon: 07222 150974

Ihrem Arbeitsvermittler/Fallmanager im Jobcenter.

Sprechstunden werden jeweils in den Jobcentern 
Baden-Baden und Landkreis Rastatt mit den 
Außenstellen Bühl und Gaggenau angeboten.



Manchmal ist es einfacher, einige kleine Schritte zu 
gehen als einen großen.

•  Dies gilt auch auf dem Weg in ein neues Arbeitsver-
hältnis, insbesondere wenn die Arbeitslosigkeit 
schon länger besteht.

•  Schritt für Schritt („Step by Step“) gehen Sie in 
Richtung Arbeitsleben und ein Leben ohne Sucht-
mittel, wobei wir Ihnen hilfreich zur Seite stehen.

•  Da dieser Weg bei jedem unterschiedlich verläuft, 
wird Ihre Situation individuell besprochen und ge-
meinsam nach geeigneten Lösungen gesucht.

•  Wir erarbeiten mit Ihnen ein persönliches Wieder-
eingliederungskonzept, das speziell auf Ihre Stärken 
und Schwächen abgestimmt ist.

•  Dabei besteht eine enge Kooperation zwischen 
Jobcenter, Fachstelle Sucht und Übungswerkstatt. 
Dies ermöglicht eine Vorgehensweise, die flexibel an 
Ihre persönlichen Voraussetzungen angepasst ist.

Neben den Beratungsangeboten ist als wichtiger 
konkreter Schritt ein Praktikum in der Übungswerkstatt 
vorgesehen. Hier können Sie Ihre Leistungsfähigkeit 
testen und ausbauen.

•  Je nach Ihren individuellen Möglichkeiten erfolgt 
das Praktikum in Voll- oder Teilzeit mit dem Ziel, Ihre 
Belastbarkeit und die Dauer der Arbeitsfähigkeit zu 
erhöhen.

•  Als Ansprechpartner stehen Ihnen pädagogische 
Fachkräfte zur Verfügung, die Ihnen auch bei 
alltagspraktischen Tätigkeiten behilflich sind.

•  Die Praktikumsdauer beträgt vorerst 3 Wochen, 
danach wird mit Ihnen besprochen, ob das Praktikum 
verlängert wird.

•  Da eine Kooperation mit verschiedenen Betrieben 
stattfindet, können Ihnen Praktika auf dem 
allgemeinen Arbeitsmarkt angeboten werden, um 
so einen weiteren Schritt in Richtung Arbeitstätigkeit 
zu gehen.

Ziele:

• Aufbau eines strukturierten Tagesablaufs

•  Erwerb von Schlüsselqualifikationen (z. B. Belast-
barkeit, Durchhaltevermögen, Pünktlichkeit…)

•  Auseinandersetzung mit dem eigenen Sucht- 
mittelkonsum. Bei Bedarf besteht die Möglich-
keit der Vermittlung in das Beratungs- und Unter-
stützungsangebot der Fachstelle Sucht bzw. an 
weitere Angebote der Suchthilfe. Wir sind Ihnen 
gerne behilflich, in Abstimmung mit dem dort 
zuständigen Suchtberater, die für Sie passende 
Form der Unterstützung zu finden.

• Steigerung der Arbeitsfähigkeit

• Heranführung an den allgemeinen Arbeitsmarkt


